
Systemische Beratung Systemische Beratung inin  
Hamburg-Eidelstedt

Systemische Beratung  kann für  Ihre  Systemische Beratung  kann für  Ihre  alltäglichenalltäglichen und  und privatenprivaten Themen  Themen 
eine Unterstützung bieten:eine Unterstützung bieten:

„Gemeinsam werden wir Ihre Fähigkeiten und Potentiale „Gemeinsam werden wir Ihre Fähigkeiten und Potentiale 
in den Mittelpunkt stellen und für Ihre Anliegen neue  in den Mittelpunkt stellen und für Ihre Anliegen neue  
Lösungswege finden.“Lösungswege finden.“

• • Umgang mit Überlastung und Stress im Alltag, Beruf  Umgang mit Überlastung und Stress im Alltag, Beruf  

und in der Familieund in der Familie

• • Verstehen und Verändern von VerhaltensmusternVerstehen und Verändern von Verhaltensmustern

• • Stärken bzw. Entwickeln des eigenen ZutrauensStärken bzw. Entwickeln des eigenen Zutrauens

N E U E  S C H R I T T E  WAG E N  F Ü R  E I N  L E B E N  I M  G L E I C H G E W I C H TN E U E  S C H R I T T E  WAG E N  F Ü R  E I N  L E B E N  I M  G L E I C H G E W I C H T

Mobil: Mobil: 0160 998871400160 99887140 E-Mail:E-Mail: gottschalk.viktoria@web.de gottschalk.viktoria@web.de

KO N TA K T  A U F N E H M E N  U N D  T E R M I N  B U C H E N :KO N TA K T  A U F N E H M E N  U N D  T E R M I N  B U C H E N :

BeratungsortBeratungsort: : Kulturhaus Eidelstedt - Alte Elbgaustraße 12 - 22523 HamburgKulturhaus Eidelstedt - Alte Elbgaustraße 12 - 22523 Hamburg

Viktoria  GottschalkViktoria  Gottschalk
Dipl .  Sozialpädagogin &  ausgebi ldete  system ische  B erater in Dipl .  Sozialpädagogin &  ausgebi ldete  system ische  B erater in 

Ü B E R  M I C HÜ B E R  M I C H


