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Gemeindepsychiatrisches Zentrum Eimsbiittel GmbH

Psychoedukation im Kulturhaus

Ein Seminar fir Menschen mit psychischen Beschwerden und
deren Angehdorige
— Diagnosenibergreifende Psychoedukation —

Ein Info — Termin fur Interessenten findet am 17. April um 14 Uhr in der Pinneberger Chaussee 64,
22523 Hamburg, statt.

Das Seminar beginnt am Donnerstag, den 24. April von 14:00 — 15:30 Uhr und findet monatlich im
Kulturhaus, Alte Elbgaustralie 12, 22523 Hamburg, statt.

Die Gruppe wird von Kolleg*innen des GPZE (Gemeindepsychiatrisches Zentrum Eimsbiittel)
geleitet.

Dieses Seminar richtet sich an Menschen mit psychischen Beschwerden und deren Angehoérige. Wenn
Sie selbst oder ein Angehdriger an einer Depression, einer Angst-, Zwangs- oder
Personlichkeitsstorung, einer manisch-depressiven Stdrung oder an einer Psychose aus dem
schizophrenen Formenkreis leiden, kénnen Sie in diesem Seminar Wichtiges tber diese psychischen
Erkrankungen, deren Behandlungsmdglichkeiten sowie iber weitere Unterstiitzungsangebote erfahren.
Dadurch kdnnen Sie den Gesundungsprozess aktiv mitgestalten.

Planen Sie flr die jeweiligen Sitzungen 1,5 Stunden ein.

17.04.2025 Informationstermin (an anderem Ort: GPZE, Pinneberger Chaussee 64)

24.04.2025 BegruBung und Einfilhrung in das Thema

22.05.2025 Erkrankungen: Somatische, psychosomatische, neurologische und psychische
Erkrankungen, deren Auswirkungen auf unser Erleben und wer helfen kann

26.06.2025 Entstehung, Aufrechterhaltung und Bewaéltigung psychischer Krisen und Erkrankungen

24.07.2025 Diagnosen: Wie Diagnosen gestellt werden und was sie bedeuten

28.08.2025 Besprechen einzelner Stérungsbilder nach den Wiinschen der Teilnehmenden

25.09.2025 Besprechen einzelner Stérungsbilder nach den Winschen der
Teilnehmenden (Fortsetzung)

23.10.2025 Frihwarnzeichen und Frihsymptome

27.11.2025 Medikamenteninformation

22.01.2026 Gesundheitsforderndes Verhalten

26.02.2026 Entspannungsverfahren und Anspannungsregulationstraining

26.03.2026 Krisenbroschiire und Krisenpass

23.04.2026 Psychotherapie, aufsuchende, teilstationdre und ambulante Behandlungsangebote,
unterstutztes Wohnen und Arbeiten, komplementére Versorgungs- und
Beratungsangebote und Selbsthilfe

28.05.2026 Abschlusstreffen

Kontaktpersonen: Nina von Torne, Myrna Sieden, Hans-Jurgen Notzel
Falls Sie noch Fragen haben oder sich anmelden mdchten, erreichen Sie uns unter der

Telefonnummer: 040 57 50 55 oder per Mail an nina.vontoerne@gpze.de, myrna.sieden@gpze.de,
hans-jiirgen.nétzel @gpze.de,

Das Seminar ist kostenlos.
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